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TEST OPIS TESTU BASIC BASIC 1 BASIC 2 PREMIUM

CMJ (Countermovement Jump)

Test ocenia zdolnos¢
generowania sity eksplozywnej z
wykorzystaniem dynamicznego
ruchu w dot i w goére. Idealny do
pomiaru mocy dolnych partii
ciata w sportach wymagajacych

skocznosci. « / / /

Przyktadowe Parametry
Maksymalna moc miesniowa
Wysokos¢ skoku

Eksplozywnos¢ i efektywnosc¢ cyklu
rozciggania-skurczu (SSC)

cMJ

SL CMJ (Single Leg
Countermovement Jump)

Test jednondz ocenia site i
eksplozywnos¢ kazdej koriczyny
z osobna. Pozwala identyfikowacé

SLCMU asymetrie i roznice w wydajnosci J / J J

nég.

Przyktadowe Parametry

Moc eksplozywna kazdej konczyny
Asymetria sitowa

Wysokos¢ skoku jednondz



TEST

MULTI
REBOUNDS

SL MULTI
REBOUNDS

CMJ FA

OPIS TESTU

Ankle Multi-Rebounds

Test wielokrotnych odbic z
wykorzystaniem jedynie sity
stawu skokowego. Mierzy
efektywnosé reaktywnosci i
wykorzystania energii sprezystej
w krétkich cyklach ruchowych.

Przyktadowe Parametry
Czas kontaktu z podtozem
Wysokos¢ odbicia
Reaktywnosc¢ SSC w stawie
skokowym

SL Ankle Multi-Rebounds
Test wielokrotnych odbi¢
jednondz ocenia wydajnos¢ i
kontrole stawu skokowego w
dynamicznych warunkach.
Wykorzystywany w prewencji
kontuzji i rehabilitacji.

Przyktadowe Parametry
Reaktywnosc¢ kazdej konczyny
osobno

Balans i stabilnos¢

Czas kontaktu i wysokosc¢ odbicia

CMJ Free Arms

Skok z zamachem ramion, ktéry
maksymalizuje generowang moc
poprzez wykorzystanie catego
ciata. Pomaga oceni¢
efektywnos¢ petnej koordynacji
ciata.

Przyktadowe Parametry
WYysokos¢ skoku z zamachem
Moc eksplozywna catego ciata
Dynamika i koordynacja ruchowa

BASIC BASIC 1 BASIC 2 PREMIUM
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TEST

SL
HAMSTRING
ISO
STRENGTH

OVERCOMING
ISO SQUAT

OPIS TESTU BASIC BASIC 1

Single Leg Isometric
Hamstring Strength Test
Statyczny test oceniajacy site
miesni dwugtowych uda w
warunkach izometrycznych.
Kluczowy w prewencji
urazoéw oraz monitorowaniu
rownowagi sitowe;j.

Przyktadowe Parametry
Maksymalna sita izometryczna
miesni dwugtowych

Asymetria sitowa miedzy
konczynami

Ryzyko urazéw sciegien

Overcoming Isometric Squat
Strength Test

Test izometrycznego
przysiadu, mierzacy
maksymalng site generowana
W pozycji statyczne;j.
Przydatny w ocenie sity
ogolnej i zdolnosci do
pokonywania obcigzen.

Przyktadowe Parametry
Maksymalna sita w pozycji
przysiadu

Potencjat sitowy dolnych
konczyn

Wytrzymatosc statyczna i
stabilnosc

BASIC 2

PREMIUM



CeNNIK

Ceny netto - do podanych cen nalezy doliczy¢ podatek VAT

LICZBA
ZAWODNIKOW PODSTAWA BASIC BASIC 1 BASIC 2 PREMIUM
10 1000 PLN + 270 PLN + 290 PLN + 290 PLN + 320 PLN
/os. /os. /os. /0s.
10-15 1000 PLN + 250 PLN + 270 PLN + 270 PLN + 300 PLN
/0s. /0s. /0s. /0s.
16-20 1000 PLN + 220 PLN + 240 PLN + 240 PLN + 280 PLN
/0s. /0s. /0s. /0s.
<20 1000 PLN + 200 PLN + 220 PLN + 220 PLN + 250 PLN
/0s. /0s. /0s. /0s.
RETEST 1 800 PLN -15% -15% -15% -15%
RETEST 2 800 PLN -20% -20% -20% -20%

RAPORT

Zapraszamy druzyny sportowe do skorzystania z kompleksowej ustugi analizy
parametrow uzyskanych podczas testow na platformie Force Plate. Nasze rozwigzanie
dostarcza szczegdétowy raport, ktéry stanowi podstawe do doskonalenia
indywidualnych i zespotowych osiggniec sportowych.



CO ZAWIERA RAPORT PO TESTACH?

1. Analiza parametrow z testow

Kazdy zawodnik zostaje oceniony na podstawie parametrow takich jak moc
generowana przez konczyny dolne balans i stabilno$¢ szybkos¢ reakcji i dynamika
ruchu wydolno$¢ miesniowa i regeneracja. Kazdy z tych wskaznikéw jest doktadnie
omowiony, aby dostarczy¢ szczegdétowego wgladu w indywidualne predyspozycje
zawodnikéw

2. Statystyki z-score dla druzyny

Wyniki kazdego zawodnika sg zestawione w formie statystyk z-score, co pozwala na
poréwnanie wynikow poszczegdlnych zawodnikdw z przecietnym poziomem druzyny
wskazanie lideréw w poszczegdlnych obszarach identyfikacje zawodnikow
wymagajacych szczegdlnej uwagi. Dzieki z-score druzyna otrzymuje przejrzysty obraz
réznic i potencjatu w sktadzie.

3. Wskazowki treningowe

Na podstawie wynikow testéw przedstawiamy rekomendacje dotyczace kierunku
dalszych dziatan, obejmujace kluczowe aspekty do poprawy dla poszczegdlnych
zawodnikéw potencjalne ¢wiczenia wspierajgce rozwoj parametréw zespotowych.
Wskazéwki maja na celu zainspirowanie druzyny do bardziej efektywnego planowania
treningow.

4. Podsumowanie i poréwnanie

Raport zawiera rowniez porédwnanie wynikéw druzyny do populacji sportowej w danej
kategorii. Pozwala to ocenic¢ pozycje zespotu na tle innych druzyn oraz zidentyfikowac
przewagi i rezerwy rozwojowe.

DODATKOWE WSPARCIE

Po otrzymaniu raportu istnieje mozliwos¢ utozenia szczegétowego planu
treningowego, dopasowanego do wynikéw analizy. O szczegbty tej oferty prosimy
kontaktowac sie z nami po zapoznaniu sie z raportem.

Ponadto oferujemy mozliwos¢ przeprowadzenia szczegétowego omowienia raportu
podczas spotkania face-to-face z cztonkami sztabu trenerskiego. Koszt takiego
spotkania wynosi 1000 PLN netto.



